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Neues aus der Iffothek

72-Stunden-Aktion 2024:
Uns schickt der Himmel

Die 72-Stunden-Aktion findet in diesem Jahr
vom 18. - 21. April 2024 statt.

Néchste Babbelstunde
Donnerstag, 11. April 2024, 18:00 Uhr
Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Einfach kommen und mitbabbeln.

Dabei handelt es sich bei der 72-Stunden-Aktion um eine
dezentrale Sozialaktion des BDK] und seiner Verbédnde,
welches bundesweit stattfindet, um in 72 Stunden die

Welt ein bisschen besser zu machen.

st lhre Hausnummer Bereits bei der letzten Aktion im Jahr 2019 haben sich
insgesamt {iber 160.000 Menschen bei der Aktion be-

qut erkennbar? 2 teiligt

Sie erleichtern damit die zuverlassige In diesem Jahr werden sich in ganz Deutschland vom

18. - 21. April 2024 junge Menschen eigenverantwort-

Zustellung Ihres Amts-/Mitteilungsblattes. ? . . . . . .
8 / 8 lich fiir ein soziales Projekt einsetzen und engagieren.
Wir gratulieren
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Biirgerbiiro bietet kostenfreie Mittel
zur Stechmiickenbekampfung

Das Ministerium fiir Umwelt, Klima und Energiewirtschaft hat alle
Ortspolizeibehdrden mit Schreiben vom 02.08.2023 {iber die Ver-
breitung und Gefahr durch die asiatische Tigermiicke informiert.

Die asiatische Tigermiicke gehdrt zu der Familie der Stechmiicken,
ist schwarz-weifl gemustert und kleiner als eine Ein-Cent-Miinze.
Der Klimawandel begiinstigt durch mildere Winter und hohere
Sommertemperaturen die Uberwinterung und Vermehrung der
aggressiven und tagaktiven Asiatischen Tigermiicke (Aedes al-
bopictus). Mittlerweile findet man sie entlang des Oberrheingra-
bens, am Bodensee, am mittleren Neckar und in der Rhein-Neckar-
Region. Der Gesundheitsminister Manne Lucha teilte mit: ,Sie
kann bei hohen Temperaturen tropische Krankheitserreger wie das
Dengue- oder Chikungunya-Virus auch hier in Baden-Wiirttemberg
ibertragen. Das geschieht aber nur im Falle, dass infizierte Reise-
riickkehrer von einer Tigermiicke gestochen werden. Erst dann
kann diese die Erreger aufnehmen und durch Stiche weitergeben.
Das Ubertragungsrisiko von exotischen Viren durch die Asiatische
Tigermiicke ist bei uns aktuell.“ Um die Ausbreitung sowie das
Infektionsrisiko einzuddmmen, ist es wichtig die Miickenlarven
zu bekdampfen und die Brutstdtten in den Sommermonaten zu
entfernen. Das Landesgesundheitsamt rdt Reiserlickkehrern aus
den Tropen, sich im Sommer und Herbst nach der Riickkehr jeweils
zwei weitere Wochen zu schiitzen. Dabei kann z. B. langarmlige
Kleidung oder Miickenschutzspray helfen. So kann das Risiko der
Verbreitung von Krankheitserregern durch infizierte Reiseriickkeh-
rende deutlich reduziert werden. Die Tigermiicke nutzt zur Eiablage
jegliche Art von Wasseransammlungen wie z. B. Hundenépfe, Vo-
geltranke, GieBkannen auf dem Balkon, Regentonnen oder auch
Teiche. Zu Bekdampfung der Eiablagen im Wasser konnen Sie spezi-
elle wasserlosliche Tabletten verwenden. Diese Tabletten kdnnen
Sie kostenfrei bei uns im Biirgerbiiro des Rathauses erhalten.

Weitere Informationen zur Asiatischen Tigermiicke, ihren Erken-
nungsmerkmalen und der Verbreitung in Baden-Wiirttemberg
finden Sie unter https://www.gesundheitsamt-bw.de/lga/de/
kompetenzzentren-netzwerke/arbo-baden-wuerttemberg/

Kindergarten Storchennest

Osterzeit im Kindergarten Storchennest
In den vergangenen Wochen thematisierten wir mit den Kindern
die Feierlichkeiten zu Ostern.

So wurden Palmzweige fiir den Palmsonntag, von selbst mitge-
brachtem Griin aus dem Garten der Kinder gebunden. Die Ge-
schichte vom Einzug in Jerusalem wurde auf vielfdltige Weise mit
den Kindern dargestellt und nachgespielt. Wir feierten gruppenin-
tern das Abendmahl mit Traubensaft und selbst gebackenem Brot.

Auch {iber den Tod Jesu sprachen wir und feierten seine Auferste-
hung. So starkten wir uns am Mittwoch bei einem gemeinsamen
Friihstiick, um anschliefend die versteckten Osterkdrbchen zu
suchen.

Der Hohepunkt unserer Osterfeier war am Griindonnerstag ge-
kommen, als wir unseren Ostergottesdienst in der kath. Kirche
St. Birgitta mit vielen Eltern, Grof3eltern und Geschwisterkindern
feiern konnten. Die Krippenkinder feierten in einem geschiitztem
kleineren Kreis in der Turnhalle des Kindergartens.

Um das Osterwunder verstehen zu konnen haben die Vorschulkin-
der die Verwandlung von einer Raupe zum Schmetterling darge-
stellt. Dieses urchristliche Symbol wurde bereits in allen Gruppen
besprochen und durch das Spiel der Kinder bildlich aufgearbeitet.
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Dabei waren alle Beteiligten mit viel Herzblut dabei, was alle die
dabei sein konnten spiirten.

Zur Erinnerung an den Gottesdienst erhielt jedes Kind eine Schmet-
terling-Bastelvorlage, welche am Finger getragen werden kann und
zu Hause fertiggestellt werden konnte.

Volkshochschule Landkreis Rastatt

Weitere Info und Anmeldungen: Lieselotte Van Poucke
Telefon: 07222/381-3514 und 07227/991757 (mit AB)
Iffezheim@vhs-landkreis-rastatt.de

Online Anmeldungen unter www.vhs-landkreis-rastatt.de

Online

AW32341WLI - Fitness@Home: Funktionelles Workout
Onlinekurs mit Chris Schweitzer

8 x donnerstags, ab 11.04.2024,

19:00 - 19:45 Uhr

AW32264IF - Wirbelsdulen- und Entspannungsgymnastik
mit Nicole Silva do Nascimento

6 x mittwochs, ab 24.04.2024,

14:00 - 15:00 Uhr

DRK-Heim Iffezheim

AW13232LI - VorsorgemaBnahmen und Hilfemdglichkeiten fiir die
letzte Lebensphase

Leitung: Reiner Schindler, Pallium e. V.

Dienstag, 16.04.2024, 18:00 - 21:30 Uhr,

Rathaus Lichtenau

AW1D129LI - StraBburg erleben

Gefiihrte Fahrradexkursion mit Sebastian Paulus
Samstag, 11.05.2024, 9:30 - 16:00 Uhr
Treffpunkt im Elsass wird bekannt gegeben
Anmeldeschluss: 30.04.2024

AW51144RM - PowerPoint

Grafik und Prasentation am PC/Office 2021
Kursleitung: Ralf Heif}

3 x freitags, ab 12.04.2024, 18:00 - 21:00 Uhr,
Realschule Schwarzach

auch fiir Schiilerinnen und Schiiler ab 12 Jahren

AW1D136RM - Kanutour auf der Moder
Naturerlebnis mit Sebastian Paulus

Sonntag, 28.07.2024, 10:00 - 16:00 Uhr
Treffpunkt in Rheinmiinster wird bekannt gegeben

Freiwillige Feuerwehr Iffezheim

Termine

Mo., 08.04. 19:00 Uhr - Maschinistenprobe
Fr.,, 12.04. Bootsprobe

So., 14.04. Bootsprobe

Mo., 15.04. 19:00 Uhr - Gruppe 2

Mo., 22.04. 19:00 Uhr - Gruppe 1

Mo., 29.04. 19:00 Uhr - Zugprobe
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\( KONTAKTE AUF EINEN BLICK

Zentrale 07229-605-0 -70 gemeinde@iffezheim.de
Biirgermeister Christian Schmid 07229-605-20 buergermeister@iffezheim.de
Sekretariat Klaudia Heitz 07229-605-22 klaudia.heitz@iffezheim.de
Hauptamt/Ordnungsamt Luisa Wendle 07229-605-21 luisa.wendle@iffezheim.de
Personalamt/EDV Gerold Peter 07229-605-15 gerold.peter@iffezheim.de
Integrationsbeauftragter Malik Al-Udat 07229-605-13 malik.al-udat@iffezheim.de
Gemeindevollzugsdienst Silke Buchholz 0151-16 13 96 20 silke.buchholz@iffezheim.de
Standesamt/Grundbucheinsichtsstelle Gudrun Gref3 07229-605-16 gudrun.gress@iffezheim.de
Bauamt Franziska Kraft 07229-605-31 franziska.kraft@iffezheim.de
Willy Laible 07229-605-32 willy.laible@iffezheim.de
Renate Fichtner 07229-605-37 renate.fichtner@iffezheim.de
Biirgerbiiro Sofie Schifer 07229-605-12 sofie.schaefer@iffezheim.de
(Meldeamt/Soziales) Jeanette Brull 07229-605-14 jeanette.brull@iffezheim.de
(Gemeindekasse) Nicole Tamms 07229-605-11 nicole.tamms@iffezheim.de
Rechnungsamt Martin Gula 07229-605-26 martin.gula@iffezheim.de
Magdalena Dombek 07229-605-35 magdalena.dombek@iffezheim.de
Nadine Kraft-Bar 07229-605-29 nadine.kraft-baer@iffezheim.de
(Steuern/Pacht) Roland Heier 07229-605-34 roland.heier@iffezheim.de
Bauhof Werner Hauns 07229-1817 53
Forstrevierleiter Norbert Kelm 07229-18 17 54 norbert.kelm@iffezheim.de
Klarwerk Mathias Schuldt 07229-18 96 40 klaerwerk@iffezheim.de
Grundschule 07229-38 58 307785 sekretariat@grundschule-iffezheim.de
Maria-Gress-Schule 07229-24 14 307769  maria-gress-schule@iffezheim.de

Schulsozialarbeit
Kernzeitbetreuung

07229-1846722
07229-30 85 22

schulsozialarbeit@iffezheim.de
kernzeitbetreuung@iffezheim.de

Di., Mi., Do. 14:00-17:30 Uhr, Fr. 10:00-14:30 Uhr

Sa. 10:00-13:00 Uhr, montags geschlossen
Sprechzeiten
Biirgerbiiro Verwaltungszweige Gemeindevollzugsdienst
Mo. geschlossen Mo. 8:00-12:00 Uhr Do. 16:00-18:00 Uhr
Di. 7:00-12:00 Uhr/14:00-16:00 Uhr Di. 8:00-12:00 Uhr
Mi.  8:00-12:00 Uhr Mi. 8:00-12:00 Uhr
Do. 8:00-12:00 Uhr/14:00-18:00 Uhr Do. 8:00-12:00 Uhr/16:00-18:00 Uhr
Fr. 8:00-12:00 Uhr Fr. 8:00-12:00 Uhr

Gas- und Wasserversorgung/Abwasserbeseitigung/ Stérungsannahme/Entstérung: Stadtwerke Baden-Baden

Straflenbeleuchtung

Wichtige Rufnummern

Pfarramter:
0800-3 62 94 77 Evang. Pfarramt, Mattenerlenstrafie 53
030-25777777

(Pfarrer Winkler)
07222-399 33 Kath. Pfarramt, Lindenstraf3e 2
Sozialstation St. Elisabeth, Rastatt
Hospizgruppe Rastatt:
Carl-Friedrich-StraBe 10
TelefonSeelsorge Karlsruhe fiir Not- und
Krisensituationen:
Fachstelle Sucht:
Psychologische Beratungsstelle fiir Eltern,
Kinder und Jugendliche des Landkreises Rastatt:
Am Schlossplatz 5, Rastatt
Online-Beratung: www.landkreis-rastatt.de
IBB - Informations-, Beratungs- und Beschwerdestelle fiir psychisch
erkrankte Menschen und deren Angehorige des Landkreises Rastatt
und Stadtkreises Baden-Baden:
Riickruf:
E-Mail:

Storungsmeldenummer EnBW
Storungen Kabelfernsehen
Ruftaxi Rastatt-Iffezheim

Arzte:
Dr. A. Schaufele, Hiigelsheimer Strale 4 07229-18 17 30
Dr. H. Kratzer/Dr. S. Stutte, Bruchweg 28 07229-3 01 50

Zahnérzte:
J. Steudel,
Hiigelsheimer StraBe 4

07229-18 16 84
07229-870
07222-93 75-0

07222-7 75 40
0800-111 0111
0800-111-0222

07229-34 34 07221-99 64 78-0

Kleintierzentrum: 07229-18 59 80

Tierdrztlicher Notdienst entnehmen Sie bitte der Tagespresse 07222-3812258

Gyndkologie:
Dr. V. Zimmermann/S. Busch
Hiigelsheimer Straf3e 2

Apotheke:
Neue Apotheke Mitte, Mittelweg 5

07229-18 18 42

07221-96 99 555

07229-24 40 fragen@ibb-bad-ra.de
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NOTRUFE ®
Polizei Notruf 110 I

Polizeiposten Iffezheim 2273
Feuerwehr Notruf 112
Krankentransport

07222-19222
Ambulanter Pflegedienst
DRK Rastatt 07222-788888

Arztlicher Bereitschaftsdienst an den Wochenenden
und Feiertagen und auBBerhalb der Sprechstundenzeiten:

Kostenfreie Rufnummer 116117

Hausarztlicher Bereitschaftsdienst

Wenn Sie nachts, am Wochenende oder an Feiertagen einen
Arzt brauchen und nicht bis zur nachsten Sprechstunde war-
ten konnen, ist der drztliche Bereitschaftsdienst unter der
bundesweiten Rufnummer fiir den &rztlichen Notfalldienst
(allgemein,- kinder-, augen- und HNO-arztlicher Notfalldienst):
116 117 (Anruf ist kostenlos) fiir Sie da. Innerhalb von 20 bis
30 Autominuten erreichen Sie von jedem Ort in Baden-Wiirt-
temberg eine Notfallpraxis, die Sie wiahrend der Offnungszei-
ten ohne vorherige Anmeldung direkt aufsuchen kénnen.

Allgemeine Notfallpraxis Klinikum Mittelbaden -
Kliniken Baden-Baden Balg, Balger Strafie 50,
76532 Baden-Baden

Offnungszeiten:

Sa., So. und Feiertage 10- 18 Uhr

Kinder-Notfallpraxis Baden-Baden - Klinikum Mittelbaden -
Kliniken Baden-Baden Balg, Balger Straf3e 50,
76532 Baden-Baden

Offnungszeiten:
Mo - Do 19-22 Uhr
Fr 18- 22 Uhr

8-22 Uhr

Als Patient kénnen Sie frei wahlen, welche Notfallpraxis Sie in
Ihrer Umgebung in Anspruch nehmen wollen.

Sa, So und an Feiertagen

Weitere Informationen erhalten Sie unter
www.kvbawue.de/buerger/notfallpraxen.

In lebensbedrohlichen Notféllen rufen Sie bitte die Rettungs-
leitstelle unter der Rufnummer 112 an.

Zahnérztlicher Notfalldienst: 0761/120 120 00

Notdienste der Apotheken

Freitag, 05.04.2024:
Apotheke am Bickesheimer Platz, Tel. 07245/8 60 83 83
Hauptstr. 133, 76448 Durmersheim

Central-Apotheke, Tel. 07225/9 65 60
Hauptstr. 28, 76571 Gaggenau

Samstag, 06.04.2024:
Bernhardus-Apotheke, Tel. 07245/24 76
Badenstr. 9, 76467 Bietigheim

Sonntag, 07.04.2024:
Apotheke St. Laurentius, Tel. 07225/13 02
Murgtalstr. 85, 76571 Gaggenau (Bad Rotenfels)

Bernhardus-Apotheke, Tel. 07245/24 76
Badenstr. 9, 76467 Bietigheim

Montag, 08.04.2024:
Marien-Apotheke,Tel. 07222/55 50
Hansjakobstr. 11, 76437 Rastatt (Niederbiihl)

Dienstag, 09.04.2024:
Central-Apotheke, Tel. 07222/3 42 90
Kaiserstr. 4, 76437 Rastatt

Mittwoch, 10.04.2024:
Tell-Apotheke, Tel. 07222/2 21 16
Rastatter Str. 10, 76470 Otigheim

Donnerstag, 11.04.2024:
Zay-Apotheke, Tel. 07222/2 29 10
Richard-Wagner-Ring 30, 76437 Rastatt

Freitag, 12.04.2024:
FloRer-Apotheke, Tel. 07222/20 05 91
Elchesheimer Str. 1 A, 76479 Steinmauern

Schénberger-Apotheke, Tel. 07246/9 22 90
Hauptstr. 43, 76316 Malsch

Alle Angaben sind ohne Gewdhr!

Ihr Hausarzt ist nicht erreichbar?
Dann wahlen Sie die 116 117.
Die Rufnummer des
Bereitschaftsdienstes gilt
bundesweit — ohne Vorwahl!

Miillabfuhrtermine

Montag, 08.04.  Leerung gelbe Tonne
Mittwoch, 10.04. Leerung Restmiilltonne
Freitag, 12.04. Leerung Altglas

Bitte um Beachtung!

Die Miilltonnen miissen am Tag der Leerung bereits um
6.00 Uhr bereit gestellt sein, da sonst eine Entleerung nicht
gewdhrleistet ist.

Bitte achten Sie auch darauf, dass die Abfallgeféaf3e richtig an
den StraBBenrand gestellt sind.

Die kostenlose Abfall-App zum Herunterladen gibt es hier:
www.awb-landkreis-rastatt.de
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Deutsches Rotes Kreuz -
Ortsverein Iffezheim

Die ndchsten Termine

09.04. Unterrichtsabend um 20 Uhr im Depot -
Ubungen zum Thema Trauma

Auch an den folgenden Unter-
richtsabenden, jeweils diens-

tags um 20 Uhr, wird unsere

Ausbilderin Sofia weiter das

Thema Trauma beleuchten und
Gruppeniibungen starten.

In erster Linie steht das kérperli-
che Trauma im Vordergrund. Bei
korperlichen Traumen umfasst
der Begriff nicht nur die Verlet-
zung oder Schéadigung selbst,
sondern auch ihre indirekten
Auswirkungen auf den Gesamt-
organismus (z. B. Blutverlust, Ateminsuffizienz, Fettembolie, ...).

Interessierte sind jederzeit willkommen, reinschnuppern ist fiir
jede und jeden erlaubt!

CHORissimAe. V.

CHORissimA beim TTC

Auch dieses Jahrwar CHORissimAwieder mit einer Mannschaft beim
Vereinsturnier des TTC vertreten. Wir wurden schon am Trainingstag
herzlich begrii8t und bekamen ein sehr gutes Training mit vielen
wertvollen Tipps. Am Turniertag gab es insgesamt 7 Mannschaften
im Damen-Wettbewerb. In der ersten Runde hatten wir kein Spiel,
und konnten unsere Gegnerinnen beim Spielen beobachten. Viele
Spielerinnen kannten wir noch vom letzten Jahr. Wir starteten gegen
TC Hiigelsheim und konnten nicht viele Satze gewinnen. Danach
lief es immer besser und gegen die nachsten Teams konnten wir
immer wieder Punkte sammeln. Am Ende landeten wir auf den 5.
Platz. Wir waren damit sehr zufrieden. Mit Speisen und Getrdnke
lieRen wir den Abend gemiitlich ausklingen. Wir bedanken uns
beim TTC fiir die gute Organisation und bei den vielen geduldigen
Schiedsrichtern, die immer den Uberblick behalten haben.

Proben in den Osterferien
In den Osterferien finden keine Proben statt! Wir machen eine
kleine Pause.

Der ndchste gemeinsame Probeabend nach den Ferien ist am Mitt-
woch, 10. April 2024.

Achtung! Raumédnderung! Wir miissen fiir die erste Probe nach den
Ferien in einen anderen Raum ausweichen, da der Pavillon durch
eine Schulveranstaltung belegt ist. Wir treffen und daher im Keller
der Kindergarten St. Martin im Mittelweg. Beginn der Probe ist um
19.30 Uhr.

Musikverein Iffezheim e. V.

Osterkonzert am Ostersonntag

in der Sporthalle der Maria-Gress-Schule

Dirigent Markus Mauderer hatte wieder ein anspruchsvolles, aber
hochst unterhaltsames Programm zusammengestellt. Wie ge-
wohnt fiihrte die erste Vorsitzende Elisabeth Breitlow locker und
informativ durchs Konzertprogramm. Sie begriite auch unseren
Riickkehrer Philipp Graf, der seit diesem Jahr wieder nach Iffez-
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heim zuriickgekehrt ist und das Saxophonregister bereichert. Fiir
die zahlreichen Zuhorer sollte sich das Kommen gelohnt haben.

Der Musikverein erdffnete das Konzert mit ,,Song and Dance®,
einem schmissigen Eroffnungswerk, das Lust und Laune auf die
weiteren erlesenen Perlen des Konzertabends machte. Einen Blick
vom Weltraum auf den Ort Haiming in Tirol stellte der Osterreicher
Thomas Doss in seinem Werk ,,Out of Space* dar. Auf eine ruhige
Einleitung, die den Ausblick vom Weltraum aus auf Europa be-
schreibt folgte ein frohliches Allegro Festivo, das die Musiker/innen
des MVI hervorragend meisterten und das Publikum ins Weltall
entfiihrten. In heimische Gefilde ging es mit ,,Silva Nigra“ des deut-
schen Komponisten Markus Gotz, der in dieser programmatischen
Komposition Szenen aus dem Schwarzwald musikalisch darstellt.

Das diesjdhrige Konzert stellte auch vereinseigene Solisten in den
Vordergrund. Dirk Lorenz intonierte zundchst den weltberiihmten
Czardas auf der Klarinette dufierst sicher und mit viel Schmelz.
Reichlich Applaus war der verdiente Lohn.

Das Publikum erlebte letztes Jahr die Deutsche Erstauffiihrung
der ,,Greek Folk Song Suite Nr. 2 von Franco Cesarini. Dieses Jahr
konnte der Musikverein mit der ersten griechischen Suite des
Schweizer Komponisten folkloristisches Kolorit in die Sporthalle
zaubern. Das Publikum dankte bereits zum Abschluss des ersten
Konzertteiles mit reichlich Applaus.

Nach derverdienten Pause wurden Eva Huber und Michael Witt fiir
25- bzw. 50 Jahre als aktive/r Musiker/in in den Reihen des MV
Iffezheim von der Vorsitzenden Elisabeth Breitlow und dem Vertre-
ter des Blasmusikverbandes Traugott Bruskowski mit der silbernen
bzw. goldenen Ehrennadel des Musikverbands Mittelbaden aus-
gezeichnet und erhielten auch von Seiten des Vereins ein Prasent.

Den zweiten Konzertteil er6ffneten die Iffezheimer Musiker/innen
mit ,,The Bandwagon®, einem vom Englander Tom Sparke kompo-
nierten duflerst quirligen Konzertmarsch.

Leo van Meerwijk brillierte auf seinem Fliigelhorn mit dem welt-
beriihmten Adagio aus dem ,,Concierto de Aranjuez“ von Joaquin
Rodrigo und Tim Bosler zeigte in ,,Farmers Tuba“, dass eine Tuba
auch grooven kann, phantastisch. Lang anhaltender Applaus war
der verdiente Applaus fiir beide Jungtalente.

Unsterbliche Melodien von Michael Jackson und Blood, Sweat &
Tears rundeten den Konzertreigen ab und Ausziige aus der weltbe-
riihmten Oper ,,Porgy and Bess“ von George Gershwin erklangen
zum Abschluss in einem Arrangement von James Barnes und lie-
3en den Ostersonntag beschwingt ausklingen.

Grof3er und anhaltender Applaus war der Dank des Publikums fiir
diesen gelungenen Ausklang des Ostersonntags. Als Zugaben
prasentierten die Musiker/innen die Weinkellerpolka und einen
Auszug aus Greek Folk Song Suite.
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Ganz herzlichen Dank auch dem Aufbau- und Abbauteam, Haus-
meister Manfred Austen und den fiir die Beschallung verantwortli-
chen Manfred Haitz, Andreas Gotz fiir die Getrankebeschaffung so-
wie Eva Maria Bosler und Sina Hiittlin mit ihrem Team, das fiir die
Speisen zustdndig zeichneten, und nicht zuletzt Christine Stiiber
fiir die Dekoration der Halle und Dorothea Schéfer als Fahrerin des
erstmals zur Verfligung stehenden Ehrenamtsbusses.

Generalversammlung 13.04.2024 um 19:30 Uhr im Pavillon der
Grundschule

Die Tagesordnung
1. BegriiSung/Feststellung der Beschlussfahigkeit/Totenehrung

2. Geschéftsberichte der Vorstandschaft
mit anschlieBender Aussprache

. Zustimmung zur Haushaltsfiihrung der Bldserjugend
. Entlastung der Vorstandschaft

. Kurze Pause

. Neuwahlen

. Ehrungen

. Verschiedenes/Wiinsche/Anregungen

9. Schluss der Versammlung

Vor der Generalversammlung um 18:00 Uhr Gedenkgottesdienst in
der evangelischen Kirche.
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Proben
Am 09.04.2024 anstatt Probe Musikerversammlung, ansonsten
immer dienstags 20:00 Uhr im Pavillon.

Termine

06.04.2024, 9:15 Uhr  Begleitung Erstkommunikanten
Treffpunkt Kindergarten, Rennbahnstr. 12
07.04.2024 wie tags zuvor

09.04.2024, 20:00 Uhr Musikerversammlung

13.04.2024, 18:00 Uhr Gedenkgottesdienst evangelische Kirche

13.04.2024, 19:30 Uhr Generalversammlung im Pavillon
Weitere Infos findet ihr auch unter www.musikverein-iffezheim.de.

MGV Liederkranz Iffezheim

Die Osterpause ist zu Ende!

Am heutigen Freitagabend geht‘s wieder in die Singstunde! Es wird
das Geburtstagsstdandchen am kommenden Sonntag vorbereitet.
Und nicht vergessen: die beiden Probedirigate, die uns einen neuen
Dirigenten bescheren sollen.

. . //
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Heute Abend konnen noch T-Shirts und Hemden abgegeben wer-
den, um sie mit dem Vereinslogo zu versehen. Es ist die letzte
Gelegenheit!

An alle Vorstande
Am Mittwoch, 10. April findet im Probelokal eine Gesamtvor-
standssitzung statt. Beginn: 20 Uhr.

Die Tischtennisabteilung des MGV hat auch in diesem Jahr beim
Vereinsturnier des TTl wieder zugeschlagen: nach sehenswerten
und teils hart umkdmpften Spielen kam am Ende des Turniers fiir
die Sanger einmal mehr ein dritter Platz im Gesamtklassement
heraus!

Die Teams des MGV

Den 3. Platz teilten sich ,,Stahl RMT* und die erste Mannschaft des
mGv

Termine
Sonntag, 07.04.
Mittwoch, 10.04.
Freitag, 12.04.
Freitag, 26.04.
Mittwoch, 01.05.
Freitag, 17.05.
Montag, 27.05.
Dienstag, 28.05.
Mittwoch, 29.05.

Geburtstagsstandchen (15 Uhr)
Gesamtvorstandssitzung

1. Probedirigat

2. Probedirigat

Maisingen

Maiwanderung

Aufbau Freilufthalle

Aufbau Freilufthalle

Bewirtung der GV

des Fordervereins Baden-Galopp
Rennbahnbewirtung
Rennbahnbewirtung

Sonntag, 02.06. Rennbahnbewirtung

Samstag, 29.06. Helferfest

Mehr iiber den Chor und iiber uns Sanger erfahrt man auf unserer
Homepage
mgv-liederkranz-1857-Iffezheim.de

Donnerstag, 30.05.
Samstag, 01.06.
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Fanfarenzug Iffezheim

Iffzer Dorfputz

Vielen Dank an unsere FZI-Mannschaft, die tatkradftig beim dies-
jahrigen Iffzer Dorfputz am 16.03.2024 mitgeholfen haben. Unser
Dorf ist dank eurer Mithilfe wieder ein Stiick weit schoner.

Tischtennisturnier

Der FZI stellte beim Tischtennisturnier in der Iffzer Turnhalle zwei
Mannschaften. Wahrend unsere Manner nicht so erfolgreich wa-
ren, haben unsere Frauen mit einem wunderbaren dritten Platz
(von sieben Mannschaften) abgerdaumt.

Hier unser Team:

Probe

Heute findet die Probe ab 20:00 Uhr im Fanfarenkeller statt.
Weitere Proben werden in der WhatsApp-Gruppe ggf. rechtzeitig
bekanntgegeben.

FZl online
Instagram: fziffezheim
Facebook: Fanfarenzug Iffezheim

Man sieht sich beim Fanfarenzug Iffezheim.

Forderverein Turnen
% }g& und Leichtathletik Iffezheim

Einladung zur Mitgliederversammlung 2024

Liebe Mitglieder des Fordervereins Turnen und Leichtathletik e. V.
im Turnverein Iffezheim, wir laden euch herzlich zur Mitglieder-
versammlung 2024 ein. Die Versammlung findet am Donnerstag,
11. April 2024, um 19:00 Uhr im ,,Turnschopf* in Iffezheim statt.

Besonderes Highlight: Vor der
offiziellen Mitgliederversamm-
lung bieten wir dieses Mal
einen ,,Motivationsworkshop*
an, der sicherlich viele von
euch interessieren wird. Als
Gastreferentin konnten wir die
erfahrene Trainerin und Coach Stefanie Bailer aus Baden-Baden
gewinnen. |hr Motto lautet ndmlich: ,,Ausreden sind immer da,
Chancen nicht.“ In diesem Workshop zeigt sie euch, worauf es
wirklich ankommt, wenn ihr euch neue Ziele setzt und diese er-
reichen mdéchtet. Egal, ob ihr mehr Zeit fiir euch selbst nehmen,
Gewicht verlieren, beruflich durchstarten oder sportlicher werden
mochtet - Stefanie wird euch motivieren und wertvolle Tipps ge-
ben, wie ihr eure Motivation langfristig aufrechterhalten konnt.
Lasst euch auf neue Perspektiven ein und lasst euch {iberraschen!
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Der anregende Vortrag/Workshop wird etwa 90 Minuten dauern.
Anschlieend beginnen wir mit der formellen Mitgliederversamm-
lung 2024, die erfahrungsgemaf ziigig verlaufen wird.

Folgende Tagesordnungspunkte stehen auf dem Programm
1. Begriiung und Bericht des 1. Vorsitzenden

. Bericht des Kassenwarts

. Ergebnis der Kassenpriifung

. Entlastung des Kassenwarts

. Entlastung der Vorstandschaft

. Neuwahlen

. Aktionsplan 2024,
Verschiedenes und geselliges Zusammensein
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Gerade wegen des erweiterten Programmes freuen wir uns auf eine
zahlreiche Teilnahme und einen inspirierenden Abend.

Mit sportlichen GriiRen, die Vorstandschaft des Fordervereins
Turnen und Leichtathletik e. V. im Turnverein Iffezheim

Heimatverein Iffezheim

Einladung zum néchsten Babbelabend

Der ndchste Babbelabend in der Iffothek ist am Donnerstag,
11. April 2024, um 18 Uhr. An diesen Abenden wird - bisher in
einem fast konstanten Teilnehmerkreis - vieles aus der Vergan-
genheit von Iffezheim ,hergedrescht“. Neue Teilnehmerinnen
oder Teilnehmer wissen sicher auch mal etwas Neues, etwas
Interessantes. Was sind alte Familiengeschichten? Wer hat etwas
Neues von der Schule oder von der Landwirtschaft zu berichten?
Herzliche Einladung.

Fu3ballverein Iffezheim

Termine und Ergebnisse Senioren

Néchste Spiele

Sonntag, 07.04.

13:00 Uhr - FV Iffezheim Il vs. FV Muggensturm Il
15:00 Uhr - FV Iffezheim vs. FV Muggensturm

Ergebnisse

FV Baden-0os Il vs. FV Iffezheim Il 1:4
Auf dem ungewohnten Kunstrasen im Schulzentrum Oos hatten wir
das Spiel die ganze Zeit im Griff. Leider spielten wir unsere Chan-
cen oft nicht zu Ende, sodass es nach 75 Minuten nur 0:4 stand. Es
hétten durchaus doppelt so viele Tore fiir uns fallen kénnen.

In der 81. Minute kassierten wir durch einen ungliicklich verlanger-
ten FreistoB das 1:4 - auch das war vermeidbar. Insgesamt miissen
wir an unserer Chancenverwertung arbeiten.

Torschiitzen: Lubcke D., Gozel H., Remus H., Leuchtner M.

FV Baden-Oos vs. FV Iffezheim 4:2
Eigentlich waren wir auch diese Woche wieder gut im Spiel und
erzielten nach 10 Minuten den Fiihrungstreffer, der uns eigentlich
Riickenwind geben sollte. Leider kam Oos danach besser ins Spiel
und erzielte in der 35. Minute den Ausgleich.

Nach dem Seitenwechsel kassierten wir innerhalb von 10 Minuten
zwei Tore und fanden nicht mehrins Spiel zuriick. In der 80 Minute
erzielte Oos noch das 4:1. Erst in der 90 Minute kamen wir noch
auf 4:2 heran. Im ndchsten Spiel gilt es eine andere Leistung auf
den Platz zu bringen, um wieder siegen zu kdnnen.

Torschutzen: Scharer L., Gozel E.
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Einladung und Regeln Elfmeternurnier am 18.05.2024

Liebe Iffezheimer Vereine,

der Fu3ballverein veranstaltet sein traditionelles Elfmeterturnier
beim Pfingstsportfest am Samstag, 18.05.2024 - voraussichtlicher
Beginn ist gegen 17.30 Uhr geplant.

Die Anmeldegebiihr iiber 15 Euro wird als Verzehrbons zuriick-

gegeben, oder kann fiir den Spendenlauf am Sonntag gespendet
werden.

Wir freuen uns iiber zahlreiche Anmeldungen und auf ein spannen-
des Turnier.

Anmeldungen via E-Mail an sven.schmidt79@web.de oder telefo-
nisch unter 0176/31157472.

Teilnahmebedingungen und genauere Informationen sind in den
beigefiigten Anlagen ersichtlich.

Ablauf und Regeln
. Eine Mannschaft besteht aus mindestens 5 Spielern
(Torwart muss dann auch schiefien).

2. Pro SchiefRen werden 5 Schiitzen und ein Torwart bestimmt (der
Torwart kann pro Schiefien ein anderer sein) - jeder Schiitze darf
nur in einem Team gemeldet sein und darf dieses auch nicht
wechseln.

3. Es treten jeweils 2 Mannschaften gegeneinander an. Geschos-
sen wird abwechselnd auf grof3e Tore. Die erstgenannte Mann-
schaft beginnt zu schief3en. Die 5 Schiitzen treten in beliebiger
Reihenfolge gegeneinander an

4. Bei den Gruppenspielen wird mit Unentschieden gespielt.

. Der Torwart darf vor dem Schuss die Torlinie nicht verlassen.

6. Geschossen wird erst, wenn der Schiedsrichter den Ball mit ei-
nem Pfiff freigibt! Wird dies nicht eingehalten, ist der Strafstof3
ungiiltig und wird wiederholt!

7. Nach einem Elfmeter gibt es keinen Nachschuss.

8. Bitte vor dem Schieen austrinken, denn Gldser auf dem Platz
sind verboten.

9. Tritt eine Mannschaft nicht an, werden die einzelnen Paarungen
mit 3 Punkten und 3 Toren fiir den Gegner gewertet.

Ul

Gruppenphase

Fiir einen Sieg gibt es 3 Punkte und fiir ein Unentschieden 1 Punkt.
Die verwandelten und kassierten Elfmeter stellen das Torverhaltnis
dar, deswegen miissen in der Gruppenphase alle 5 Elfmeter ge-
schossen werden, auch wenn der Sieger schon feststeht.

Sind zwei Mannschaften punktgleich, entscheidet die Tordifferenz.
Ist auch diese gleich, kommt es auf die geschossenen Tore an.
Wenn auch dann keine Entscheidung gefallen ist, entscheidet der
direkte Vergleich. Ist auch diese gleich, wird gelost.

K.O.-Phase
Wervon 5 Elfmetern mehr trifft, gewinnt. Steht es nach 5 Elfmetern
Unentschieden geht es im 1:1 K.0.-Schief3en weiter.

Ablauf Turnierbeginn
Voraussichtlicher Beginn des Turniers 17.30 Uhr (bitte spatestens
um 17.15 Uhr bei der Turnierleitung anmelden.

Bei der Anmeldung den Mannschaftsnamen angeben. Anmel-
deschluss ist der 10.05.2024.

Anmeldungen via E-Mail an sven.schmidt79@web.de
oder telefonisch unter 0176/31157472.

Die Anmeldegebiihrin Hohe von 15 Euro muss vor Turnierbeginn
bei der Turnierleitung bezahlt werden. Umziehen und duschen
istin den Kabinen méglich.

Je nach Anzahl der teilnehmenden Mannschaften wird es eine
Gruppen- und K.O.-Phase geben, ansonsten wird durch die Tur-
nierleitung ein angepasster Modus bestimmt.

Die besten 4 Teams werden nach dem Turnier pramiert.

»30ft Opening® Clubhaus

Zu den Heimspielen gegen Muggensturm Il (07.04.) und Bietig-
heim (21.04.) wird unser neuer Clubhauswirt Luca Zeitsmann die
Turen zu einem sogenannten ,,Soft Opening” 6ffnen. Es werden
Getrdnke ausgeschenkt und es gibt Wiirstchen vom Grill.

. . //
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Ab Anfang Mai wird das ,,Clubhaus Zeitwerk” dann komplett von
Dienstag bis Sonntag gedffnet haben und auch leckeres Essen a
la carte anbieten.

Unser neuer Wirt Luca und der FVI freuen sich auf euren Besuch.

Tennisclub Iffezheim

Der Tennisclub Iffezheim startet in die Freiluftsaison -

Infos unter ,.tennisclub-iffezheim.de*

Saisoneroffnung

Der Startschuss in die Freiluftsaison fallt am Samstag, 13. April
2024. Zum Auftakt findet von 11.30 Uhr bis 13.30 Uhr ein Trai-
ningsauftakt fiir die Jugendmitglieder statt. Um 14.00 Uhr wird die
Saison offiziell eroffnet. AnschlieBend findet bis 17.00 Uhr das tra-
ditionelle Gaudi-Eréffnungsturnier fiir die erwachsenen Mitglieder
statt. Danach ist der Spielbetrieb fiir die Saison 2024 freigegeben.
Die Tennisanlage ist tdglich von 8.00 Uhr bis Dunkelheit ge6ffnet.

Gleich zu Saisonbeginn werden wieder zahlreiche Aktionen wie
Schnuppertennis und Neumitgliederaktion durchgefiihrt.

Schnuppertennis

Fiiralle die einmal das Tennisspielen ausprobieren mochten, findet
am Freitag, 19. April 2024 von 17.30 - 20.00 Uhr ein Schnupper-
tennis statt. Wer Interesse hat und einmal reinschnuppern mochte,
kann sich tiber die Webseite des Tennisclub Iffezheim anmelden.

Kostenloses Neumitgliedertraining

Jedes neue Mitglied hat zu Saisonbeginn die Moglichkeit am
kostenlosen Gruppentraining teilzunehmen. So lernt man leicht
andere Vereinsmitglieder kennen und findet rasch Trainings- und
Spielpartner. Beste Voraussetzungen fiir einen guten Start. Eben-
falls in den Genuss dieses Gruppentrainings kommen auch die
Mitglieder, die im vergangenen Jahrin den Verein eingetreten sind.
Anmeldung unter tennisclub-iffezheim.de

Trainingszeiten

Freitag, 19.04.2024:17.30 - 20.00 Uhr

Samstag, 27.04.2024: 10.00 - 12.00 Uhrund 13.00 - 15.00 Uhr
Am Samstag findet zwischen den Trainingseinheiten ein gemein-
sames Mittagessen statt.

Mitglied werden

Wer Interesse hat, Mitglied im Tennisclub Iffezheim zu werden,
kann sich auch im Internet unter www.tennisclub-iffezheim.de
informieren und anmelden sowie gleich beim Schnuppertennis
mitmachen.

Jugendtraining

Das Training fiir die Kinder und Jugendlichen des Tennisclub Iffez-
heim beginnt auch wieder mit Eréffnung der Freiluftsaison auf der
Platzanlage in der Karlstrale. Die Termine werden den Kindern und
Jugendlichen direkt durch ihre Trainer bekannt gegeben. Sollten
Kinder und Jugendliche aus Iffezheim Interesse am Tennisspielen
haben, so kdnnen sie mittwochs um 18.00 Uhr auf die Tennisan-
lage kommen und sich dort bei einem anwesenden Trainer infor-
mieren.

Turnverein Iffezheim

Einladung zur Jugendversammlung 2024

Liebe TVI-Jugend,

am Samstag, 13. April 2024 findet ab 13 Uhrim Turnschopfunsere
diesjdhrige Jugendversammlung statt.

Jeder ab 12 Jahren ist hierzu herzlich eingeladen. Auf unserem

Programm steht die Neubesetzung einiger unserer Posten durch
Wabhlen sowie ein Riickblick in das Jahr 2023.
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Damit auch niemand zur Mittagszeit hungrig sein muss, gibt es
zur Starkung aller Versammelten Pizza. Im Anschluss an unseren
offiziellen Teil (Riickblick, Wahlen) wiirden wir uns freuen, mit euch
noch eine abschlieende Spielerunde zu veranstalten.

Die Jugendversammlung ist die ideale Gelegenheit, uns eure Ideen
und Wiinsche fiir 2024 mitzuteilen sowie in gemiitlicher Runde ein
wenig Zeit miteinander zu verbringen.

Daher freuen wir uns iiber jeden Einzelnen, der an diesem Tag
erscheint!

Ziel erreicht!

- Turner belohnen sich fiir die gelungene Oberligasaison

Die TVI-Turner sichern sich beim Ligafinale in Kirchheim-Heidelberg
den 5. Tabellenplatz und somit den Klassenerhalt.

Trotz zweier Siege in der Vorrunde und der damit erreichten guten
Ausgangslage musste die 1. Mannschaft lange um den Klassener-
halt zittern. Bereits am Startgerat, dem Seitpferd, zeigten sich klei-
nere und groflere Schwéchen. Alle anderen Mannschaften kamen
im Vergleich sehr gut durch ihre Ubungen am ,Zittergerat“, was
direkt zu einem groBBen Riickstand fiihrte.

Und so hatte man plotzlich das Erreichen des Saisonziels nicht
mehr in eigener Hand. Es entwickelte sich ein extrem spannender
Wettkampf; besonders weil die Gegner um den Abstieg, die TG Ha-
nauerland und die SG Kirchheim, einen sehr guten Tag erwischten
und nahezu ohne Fehlerturnten. Da die favorisierten Teams um die
Podestpldtze auch gewohnt sichere Leistungen zeigten, war nach
den Gerdten vier und fiinf schon ziemlich sicher, dass es nicht fiir
beide moglich sein wird in der Abschlusstabelle am TVI vorbeizu-
ziehen.

Der Abstieg entschied sich in der letzten Ubung des Tages zu Un-
gunsten der TG Hanauerland, die dadurch den bitteren Gang in die
Verbandsliga antreten muss.

Den Riickstand vom Seitpferd konnten die Iffezheimer Turner trotz
Steigerung nicht mehr aufholen. Die maRige Leistung fiihrte zum
letzten Platz beim Finale, nicht jedoch in der Abschlusstabelle!
Hier stand zum Ende der 5. Platz. Meister wurde der StTV Singen.

Der Klassenerhalt war die verdiente Belohnung fiir eine starke
und gelungene Saison. Wir mochten uns an dieser Stelle bei
den Turnern, Betreuern und Kampfrichtern fiir die spannenden
Wettkdmpfe sowie allen Helfern und den Zuschauern fiir die tolle
Atmosphare bei den Heimwettkdmpfen bedanken.

Wir freuen uns im kommenden Jahr auf eine weitere Saison in der
Oberliga!

Abteilung Leichtathletik

Tolle Friihform nach intensiver Wintervorbereitung

Am Samstag, 16.03.2024 fanden in Oberkirch die diesjahrigen
Baden- Wiirttembergischen Winterwurfmeisterschafterm statt.

In der Frauen-Konkurrenz im Diskuswurf war Vanessa Kobialka
mit klaren Ambitionen aufs Treppchen nach Oberkirch angereist
- mit sehr guten 43,60 m konnte Sie dann nach einem spannen-
den Wettkampf den dritten Platz und somit die Bronze-Medaille
gewinnen. Leonie Tschierske startete erstmals in der Altersklasse
U 18 und schaffte mit 33,43 m im Speerwurf einen ausgezeichne-
ten vierten Platz.
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Ebenfalls im Speerwurf hatte sich Bjorn Metzmeier bei den Man-
nern fiir die Meisterschaften qualifiziert und konnte mit weiten
48,77 m seine gute Leistung mit dem sechsten Platz belohnen.

Galoppclub Iffezheim e. V.

Strasbourg/Renntag - Folie de Louise

Zum wiederholten Mal nutzen unsere Mitglieder den ersten Ga-
lopp-Renntag (Freitag, 22. Méarz) in Strasbourg-Hoerdt als Auftakt
in die Rennsaison 2024. Im Restaurant ,,Panoramique® konnten
rund 30 Mitglieder und Freunde einen unterhaltsamen und ent-
spannten Renntag mit Mittagstisch sowie Wetten verbringen. Dank
der nach wie vor guten Beziehungen unseres Vorsitzenden zum
Prasidenten des Rennvereins Strasbourg-Hoerdt“ wurde wieder ein
»Prix du Galoppclub Iffezheim* in den Renntag aufgenommen. Fiir
die mit insgesamt 18.000 € Priifung, das als 4. Rennen ausgetra-
gen wurde, haben wir erneut die Ehrenpreise gestiftet. Gewonnen
wurde das Rennen von der 7-jdhrigen Stute ,Maavah®, trainiert
von Sven Schleppi im saarldandischen Bexbach. Die Siegerin - mit
Jockey Martin Seidl im Sattel - trug , die Farben des ,,Stall Schllau“
der fiir die Besitzergemeinschaft ,,Schleppi/Lauff“ steht.

Prisident Lucien Matzinger (links) zusammen mit dem siegreichen
Team und unserer Delegation. Neben Drucken von Klaus Philpp
wurden Weinkiihler aus der Majolika-Manufaktur tibergeben.

Und sie ist wieder Mutter geworden. In diesen Tagen fohlte unsere
»Folie de Louise®imirischen
Ballylinch Stud ein Stutfoh-
len. ,Bayside Boy“ ist der
Vater. Damit ist ,Louise”
mittlerweile 3-fache Mutter.

Im Hintergrund zeigt die
Mutter, wo es langgeht. Das
dritte Produkt von ,,Louise*
bei einem der ersten Aus-
fliige auf den Koppeln ihres
Heimatgestiits in Irland.
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Forderverein Baden Galopp
Iffezheim e. V.

Termine 2024
Besichtigung Gestiit Etzean
Samstag, 25. Mai

Mitgliederversammlung
Mittwoch, 29. Mai

Friihjahrs-Meeting
Donnerstag, 30. Mai
Samstag, 1. Juni
Sonntag, 2. Juni

Picknick-Konzert
Sonntag, 21. Juli

Vereinsausflug nach Diisseldorf
Sonntag, 4. August

Grof3e Woche
Samstag, 24. August
Sonntag, 25. August
Mittwoch, 28. August
Samstag, 31. August
Sonntag, 1. September

Sales & Racing-Festival
Freitag, 18. Oktober
Sonntag, 20. Oktober

TTC Iffezheim
Termine
22.04. 17.30 UhrJugendversammlung
19.30 Uhr Mixed-VM
25.04. 19.30 Uhr Generalversammlung
13.05. 19.00 Uhr Spielerversammlung Damen

20.00 Uhr Spielerversammlung Herren

Arminia Bierzelt und TC Hiigelsheim nehmen Spitzenplatzierungen
ein

Kurz vor Ostern fand wie jedes Jahr das traditionelle Osterturnier
des TTC im Iffezheimer Sporttempel statt. Zahlreiche ortliche
Vereins- und Hobbygruppen versammelten sich, um um den
begehrten Dorfmeistertitel zu kdampfen. Neben dem beliebten
Mixed-Wettbewerb wurde auch wieder ein reiner Damen-Wettbe-
werb ausgetragen, der auf groes Interesse stiefl und von vielen
Teilnehmern besucht wurde.

Nach spannenden Spielen und vor den Augen zahlreicher begeis-
terter Zuschauer sicherte sich das Team Armina Bierzelt den Titel
im Mixed-Wettbewerb, knapp vor dem TC Hiigelsheim. Bei den
Damen gelang es dem TCl nicht, den Titel zu verteidigen, und die
Tennis-Damen vom TC Hiigelsheim setzten sich verdient durch.

Wir gratulieren herzlich den Gewinnern und méchten allen teilneh-
menden Mannschaften unseren Dank aussprechen!
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Ein besonderer Dank gilt auch dem Organisations-Team und allen
fleiSigen Helfern hinter der Theke, die fiir unser aller Wohl bestens
gesorgt haben.

Einladung zur Generalversammlung am Donnerstag, 25.04.2024,
um 19:30 Uhr

Liebe TTC-Mitglieder,

unsere diesjdhrige Generalversammlung findet am Donnerstag,
25.04.2024, um 19:30 Uhr im Fanfarenkeller der Sporthalle statt,
zu der wir euch hiermit recht herzlich einladen.

Wiinsche und Antrdge sollten bis einschlieBlich 18.04.2024 per
E-Mail an kontakt@ttc-iffezheim.de oder schriftlich bei unserem
Vorstand Verwaltung, Jochen Schneider, eingereicht werden.

Tagesordnung .

Begriiung und Bericht Vorstand Offentlichkeit
Bericht Vorstand Verwaltung

Bericht des Sportwarts

Bericht des Jugendwarts

Bericht Vorstand Finanzen

Entlastung des Vorstands Finanzen durch die Kassenpriifer
Entlastung des Gesamtvorstandes Wahlen:
Jugendwart

Schiilerwart

Berichte der Mannschaftsfiihrer

Ehrungen

Wiinsche und Antrage der Mitglieder

Wir freuen uns {iber eine Vielzahl an Teilnehmenden.

Kleintierzuchtverein Iffezheim

Achtung Terminverschiebung:

Monats,versammlung und Arbeitseinsatz

Die ndchste Monatsversammlung findet am Freitag, 12. April 2024,
um 20:00 Uhr in der Zuchtanlage statt. Hierzu sind alle Mitglieder
recht herzlich eingeladen.

EinenTag spdter, am Samstag, 14. April 2024, erfolgt der Arbeits-
einsatz, 9:00 Uhr an der Zuchtanlage.

Auch hier sind viele Helfer gerne gesehen und eingeladen.

Ostereiersuchen 2024

Der Wettergott war mal wieder gnadig, auch wenn es nach Regen
aussah, blieb es am Karsamstag beim traditionellen Ostereiersu-
chen auf der Rennbahn in Iffezheim trocken. 402 Kinder waren in
diesem Jahr angemeldet, der Osterhase hatte im Vorfeld viel zu
tun, um die Pdckchen mit Spielzeug und SiiRigkeiten zu packen.
Am Eingang wurden die Nummern mit den versteckten Pdackchen
ausgeteilt. Vier Bereiche auf der Rennbahn wurden eingeteilt, um
die Suche zu erleichtern.

Nicht nur Kinder aus Iffezheim waren angemeldet. Es hat sich
bereits weit herumgesprochen, dass am Karsamstag das Osterei-
ersuchen des KTZV Iffezheim auf der Galopprennbahn Iffezheim
stattfindet.
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Gegen 15:15 Uhr ergriff Vereinsvorsitzender Michael Bosler das
Mikrofon und rief mit den Kindern laut nach Osterhasen. Nach
zweimaligen Bitten, wurde dieser schon erspdht, als er von der
Bahn zu den Kindern lief. Diese rannten gleich zum Osterhasen
und begriiBten ihn. Viele Eltern, Omas und Opas hielten diesen
besonderen Moment fest.

Natiirlich gab es wie in jedem Jahr selbst gemachte Muffins und
Kuchen sowie fiir den groeren Hunger Pommes und Bratwurst.

Vielen Dank an alle Besucher und natiirlich an die vielen Helfer, an
Baden-Galopp - bis zum nachsten Jahr, euer Osterhase.

Tischtennisturnier des TTC Iffezheim

Am Griindonnerstag fand das Tischtennisturnier des TTC Iffezheim
statt. Der KTZV Iffezheim meldete in diesem Jahr eine Herrenmann-
schaft und eine Damenmannschaft an.

Da bei den Damen wenige teilnehme Vereine waren, wurde dort
nur die Vorrunde gespielt. Hier musste man sich gegen den TC Iffe-
zheim, TC Hiigelsheim, Netzballerinas, FZ Iffezheim, CHORissimA
und den Karate Damen durchsetzen. Mit einem Punktestand von
24:24 kamen die Mddels auf den 4. Platz.

Herzlichen Gliickwunsch.

Die Mannermannschaft startete in Gruppe A gegen Arminia Bier-
zelt, Iffzer Goldbriick Hirsche, MGV 1, Leisbergklinik KC. Mit har-
tumkdmpften Sdtzen wurde die Jungs zwar Dritter in der Gruppe,
aber leider auf Grund der schlechten Punkteverhdltnisse schied
man in der Vorrunde aus dem Turnier aus.

Spaf hat es gemacht und auch die mitgekommenen Schlachten-
bummler des Vereins hatten jede Menge Spaf, vielen Dank noch-
mals an unser Sportlerteam - im nédchsten Jahr geht es weiter - wir
steigern uns jedes Jahr.

. . //
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Obst- und Gartenbauverein
Iffezheim

Bliitenfest am 1. Mai 2024 in der Freilufthalle

Mit groBBen Schritten geht es auf unser Bliitenfest am 1. Mai 2024
zu. Nachdem wir im letzten Jahr das Fest in der Freilufthalle durch-
fiihrten, und es ein grofRer Erfolg war, wollen wir auch weiterhin in
der Freilufthalle bleiben.

Um einen reibungslosen Ablauf zu gewahrleisten, und um langere
Warteschlangen an den Essen- und Getrankeausgaben zu vermei-
den, werden wieder Helfer und Helferinnen fiir den Festbetrieb, am
1. Mai 2024, ab 10.30 Uhr benotigt. Weitere Helfer bendtigen wir
fir den Aufbau, am Dienstag, 30. April 2024, ab 9.00 Uhr und fiir
den Abbau, am Donnerstag, 2. Mai 2024, ab 9.00 Uhr. Auch die
beliebte Kuchentheke sollte wieder reichhaltig bestiickt werden.

Helfer, Helferinnen und Kuchenbdckerinnen sollten sich bitte bei
Riidiger Nold, Tel. 3159 bis zum 20.04.2024 anmelden. Vielen
Dank fuir eure Mithilfe.

kfd Frauentreff Iffezheim

Besichtigung Baden-Airpark

An alle angemeldeten Mitglieder,

am 17. April findet unsere Flughafenfiihrung statt! Sie beginnt um
15 Uhr. Wir werden Fahrgemeinschaften bilden. Mit 24 Frauen
benotigen wir 5 Autos.

Treffpunktist um 14:15 Uhr am Kindergarten St. Martin. Abfahrt ist
spdtestens um 14:30 Uhr.

Die Kosten fiir die Fiihrung tibernimmt der Verein.

Der Abschluss findet im Restaurant ,,Casa Daniele®, Hardtwald-
strafle 1, in Hiigelsheim statt. Flir uns ist ab 17:30 Uhr ein Tisch
reserviert.

Bitte meldet euch in der WhatsApp-Gruppe, wenn ihr fahren konnt.
Vielen Dank!

Seniorentreff
der kath. Pfarrgemeinde St. Birgitta

Enkeltrick, Gauner und Ganoven - Ein Vortrag der Polizei

Fur Mittwoch, 17.04. ladt der Seniorentreff zu seiner ndchsten
Veranstaltung ein. Eine Referentin der Polizei wird iiber die ver-
schieden Betrugsmethoden und Tricks informieren, mit denen Kri-
minelle versuchen, sich von gutglaubigen Zeitgenossen Geld oder
Wertsachen zu ergaunern. Und dabei sind gerade dltere Menschen
eine bevorzugte Zielgruppe fiir solch kriminelle Aktivitaten.

In Rahmen dieser Prasentation werden die verschieden Betrugs-
maschen vorgestellt und auch Tipps gegeben, wie man sich ver-
halten sollte, wenn man Ziel eines solchen Betrugsversuchs wird.

Wéhrend und nach dem Vortrag werden kalte Getranke und eine
kleine Starkung angeboten und natiirlich besteht im Anschluss die
Gelegenheit sich in geselliger Runde auszutauschen

Beginn der Veranstaltung ist um 15 Uhrim grof3en Saal des Kinder-
gartens St. Martin.

Jeder, der, der mag, gleich welchen Alters oder welcher Konfession
ist dazu herzlich eingeladen. Um uns die Planung zu erleichtern,
mochten wir darum bitten, sich, wenn mdoglich, bis zum 15.04.
anzumelden.

Anmeldemaoglichkeiten

Am einfachsten ist die Anmeldung unter unserer neuen E-Mail-Ad-
resse: seniorentreff-iffezheim @web.de oder personlich bei einem
der Mitglieder des Organisationsteams.
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Alternativ ist die Anmeldung unter folgender Telefonnummer mog-
lich: 07229/6239304. Bitte sprechen Sie auf den Anrufbeantwor-
ter - wir rufen zuriick.

Natirlich kann man sich auch mit den ausliegenden Formularen
oder formlos schriftlich tiber das Pfarrbiiro anmelden.

FWG Freie Wahler Gemeinschaft

Bouleplatz-Instandsetzung

Auch in diesem Jahr wollen wir wieder den Bouleplatz in der
Bahnhofsanlage fiir den Spielbetrieb herrichten. Hierzu treffen wir
uns am Samstag, 20.04.2024, um 9:30 Uhr direkt am Bouleplatz.
Auflerdem beginnen die ersten Arbeiten fiir unser Jubildum.

Bitte bringt Handschuhe, Eimer und ggf. einen Rechen mit.

Wir freuen uns uber eine rege Teilnahme - auch Nichtmitglieder
sind herzlich willkommen.

Kirchliche Nachrichten

Kath. Kirchengemeinde Iffezheim-Ried
Pfarrei St. Birgitta

Lindenstrafie 2

76473 Iffezheim

Telefon: 07229-870
Fax: 07229-30 81 53

Pfarrer Vincent Padinjarakadan

Offnungszeiten:
Mittwoch und Freitag von 9.00 — 11.00 Uhr

E-Mail: Kontakt@kath-iffezheim-ried.de
www.kath-iffezheim-ried.de

Gottesdienste

Samstag, 06.04.

Erstkommunion der Iffezheimer Kinder, Gruppe |
Diasporaopfer der Erstkommunionkinder

10:00! Iffezheim

Feier der Erstkommunion,

musikalisch mitgestaltet durch den Cantemus-Chor

18:00 Iffezheim

Dankandacht der Erstkommunionkinder und Familien,
musikalisch mitgestaltet durch den Cantemus-Chor

18:00 Plittersdorf

Eucharistiefeier mit Gedenken der Verstorbenen des Musikvereins,
musikalisch mitgestaltet durch den Musikverein Harmonie
18:00 Wintersdorf

Wort-Gottes-Feier

Sonntag, 07.04.
Erstkommunion der Iffezheimer Kinder, Gruppe Il
Diasporaopfer der Erstkommunionkinder
9:00 Ottersdorf
Eucharistiefeier fiir Anneliese und Roman Schaaf
10:00! Iffezheim
Feier der Erstkommunion,
musikalisch mitgestaltet durch den Cantemus-Chor
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18:00 Iffezheim

Dankandacht der Erstkommunionkinder und Familien,
musikalisch mitgestaltet durch den Cantemus-Chor
19:00 Iffezheim

Bibel Teilen

Montag, 08.04.

14:30 Wintersdorf

Rosenkranz- Andacht (Verkiindigung des Herrn)
18:00 Iffezheim

Friedensgebet

Dienstag, 09.04.
18:00 Plittersdorf
Eucharistiefeier

Mittwoch, 10.04.
9:00 Ottersdorf
Eucharistiefeier fiir Ulrich Mecking und verstorbene Angehorige
18:00 Iffezheim
Rosenkranz

Donnerstag, 11.04.

7.45 Plittersdorf
Schiilergottesdienst
18:00 Wintersdorf
Eucharistiefeier fiir Verstorbene der Familien Siegel- Osterle.
AnschlieRend Vortag tiber ,,Christen in Indien“ im Gemeindehaus
von Pfr. Padinjarakadan

Freitag, 12.04.

18:00 Iffezheim

Eucharistiefeier mit Seelenamt fiir Frau Maria Huber;
JTSt/Jahrtagstiftung zu Ehren des Heiligen Markus

Samstag, 13.04.

Erstkommunion der Wintersdorfer und Ottersdorfer Kinder
10:00! Ottersdorf

Feier der Erstkommunion fiir Ottersdorf und Wintersdorf,
musikalisch mitgestaltet durch den Cantemus-Chor

18:00 Ottersdorf

Dankandacht der Erstkommunionkinder und Familien,
musikalisch mitgestaltet durch den Cantemus-Chor

18:00 Iffezheim

Eucharistiefeier mitgestaltet vom Familiengottesdienstteam

Sonntag, 14.04.
Erstkommunion der Plittersdorfer Kinder
9:00 Wintersdorf
Eucharistiefeier
10:00! Plittersdorf
Feier der Erstkommunion,
musikalisch mitgestaltet durch den Cantemus-Chor
14:00 Plittersdorf
Feier der Taufe von Nils Felix Beile
18:00 Plittersdorf
Dankandacht der Erstkommunionkinder und Familien,
musikalisch mitgestaltet durch den Cantemus-Chor
18:00 Iffezheim
Rosenkranz

Begleitung der Erstkommunionkinder auf dem Weg zur Pfarrkirche
St. Birgitta

Der Musikverein Iffezheim wird unsere Erstkommunionkinder auf
dem Weg in die Pfarrkirche musikalisch begleiten. Treffpunkt ist
jeweils am Samstag, 06.04.24 und am Sonntag, 07.04.2024 am
Kindergarten St. Christophorus, Rennbahnstr. 12 um 9.35 Uhr.

Von dort werden die Kinder zusammen mit dem Musikverein bis
zur Pfarrkirche St. Birgitta laufen.

Die Feuerwehr wird am Samstag sowie am Sonntag fiir die Sicher-
heit des Weges sorgen.

Allen ein herzlichen Dankeschon fiir die Bereitschaft mitzuhelfen
um den festlichen Rahmen bereits schon zu Tagesbeginn fiir die
Kinder und deren Familien zu sichern.

Piinktlich jeweils um 10.00 Uhr beginnt der Festgottesdienst in der
Pfarrkirche St. Birgitta.

Bei schlechtem Wetter entféllt die Prozession und die Kinder tref-
fen sich um 9.45 Uhrim Kolpinghaus in Iffezheim.
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Voranzeige:

Familiengottesdienst am Samstag, 13.04.2024 in Iffezheim

Am Samstag, 13.04.2024, um 18.00 Uhr findet in der Pfarrkirche
St. Birgitta in Iffezheim der ndchste - von unserem Familien-Gottes-
dienstteam mitgestaltete - Gottesdienst statt.

Herzliche Einladung.

72-Stunden-Aktion - wir freuen uns iiber Unterstiitzung

Vom 18. bis 21. April werden mittlerweile 70 Sternsinger, Minist-
ranten und Kolpingjugendliche an der 72-Stunden-Aktion teilneh-
men. Bundesweit werden an diesen Tagen soziale, 6kologische,
politische oder interkulturelle Projekte umgesetzt.

Den Auftrag fiir unsere Gruppe erhalten wir mit Beginn der Aktion.

Egal, wie unser Projekt aussehen wird, werden wir sicher auf Unter-
stiitzung angewiesen sein.

Wenn Sie uns finanziell unterstiitzen wollen, kdnnen Sie gerne
eine Spende auf das Spendenkonto der Kolpingsfamilie Iffezheim
tatigen.

IBAN DE22 6656 2300 0002 0131 34

Verwendungszweck: 72-Stunden-Aktion

Sollten Sie eine Spendenbescheinigung wiinschen, geben Sie
bitte direkt mit der Uberweisung die Anschrift sowie - falls abwei-
chend - den Spendernamen an. Die Bescheinigung wird von der
Kolpingsfamilie ausgestellt.

Sollten Sie anderweitige Unterstiitzung anbieten wollen, schreiben
Sie gerne ein E-Mail an sternsinger-iffezheim@outlook.de.

Folgen Sie uns gerne auf den Social-Media-Kandlen der Sternsin-
ger Iffezheim (Instagram, Facebook, Threads, WhatsApp-Kanal).

Einladung zum Vortrag am Dienstag, 09.04.: ,,Was leisten morderne
Horgerdte heute” im Gemeindehaus Ottersdorf

Der Horakustiker Michael Jung

aus Ottersdorf geht am Diens-

tag, 9. April, um 14:30 Uhr, auf

alle Fragen rund um lhr Gehor

ein.

Fragen wie z. B. ,,Brauche ich

zwei Horgerdte? Wie lange dau-

ert eine Horgerdteversorgung? Welche Kosten kommen auf mich
zu? Was leisten moderne Horgerdte heute und, und...?“ werden
im Gemeindehaus St. Agidius in Ottersdorf durch den Fachmann
beantwortet. Eingeladen sind alle Biirger*innen der gesamten
SE-Iffezheim-Ried. Nutzen Sie die Gelegenheit, bei Kaffee und
Kuchen, lhre brennenden Fragen zum Thema ,,Horen loszuwerden.
Das Gemeindeteam freut sich auf Ihr Kommen.

Voranzeige: Familien-Gottesdienst ,,Findet Jesus“ am 21.04.2024
in St. Agidius, Ottersdorf

Dernéchste ,,Findet)esus Familiengottesdienst“findetam Sonntag,
21.04.2024,um 10.30 Uhr!

in unserer Pfarrkirche St.

Agidius in Ottersdorf statt.

Er steht unter dem Thema:
»esus der gute Hirte“. Im

Anschluss daran findet
noch eine Fahrradsegnung
statt.

Herzliche Einladung hierzu.

Evang. Paul-Gerhardt-Gemeinde

Tel. 07229/181684; www.ekipaul.de
E-Mail: pfarramt@ekipaul.de, Pfr. Michael Winkler

Sonntag, 7. April: Erlebnisgottesdienst fiir Eltern und Kinder - mit
dem Raben Kraxus - in Hiigelsheim

10.45 Eltern-Kind-Gottesdienst im evang. Gemeindezentrum in
Hiigelsheim, Albertastr.8. Wir feiern ein Fest! Der Rabe Kraxus wird
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wieder mit dabei sein. Es geht um die Ostereier. Der Rabe Kraxus
vermisst die Geschichte vom Osterhasen. Herzliche Einladung an
alle Eltern, Paten, GroBeltern mit Kindern. Es freuen sich auf Sie
und lhre Kinder: Andrea und Michael Winkler und das Team.

Mittwoch, 10. April: Konfi-Kurs

16.00 - 17.30 Konfi-Kurs

im evang. Gemeindezentrum in Hiigelsheim, Albertastr. 8.
Mitfahrgelegenheit mit dem Gemeindebus:

Ottersdorf 15.25 Uhr an der kath. Kirche,

danach Wintersdorf und Iffezheim 15.35 Uhr.

Bitte an die Konfirmationsspriiche denken!

Samstag, 13. April

18.00 Abendgottesdienst mit dem Musikverein Iffezheim - mit
Gedenken an die Verstorbenen - in der evang. Kirche in Iffezheim
(Pfr. Winkler)

Gemeindefahrt auf der Rhone vom 23.10. - 30.10.2024
Infos zur Gemeindefahrt 2024 auf der Rhone auf unserer Home-
page www.ekipaul.de .

Die Gemeindefahrt ist nicht auf die Mitglieder der Kirchengemein-
de beschrankt. Jeder kann sich anmelden.

Aluminium-Sammelstellen

Die Paul-Gerhardt-Gemeinde unterstiitzt die Aktion des Klima-
biindnisses Rastatt - Erlos fiir Baumpflanzaktionen - mit Sammel-
behiltern in Hiigelsheim (hinter dem alten Rathaus, Rheinstr.) und
Ottersdorf (beim evang. Gemeindezentrum, Weststr. 7). Wichtig
ist, dass das Aluminium sortenrein gesammelt wird. Hinweise zum
richtigen Sammeln von Aluminium sind an den Tonnen angebracht.

Wochenspruch
Die ganze Schopfung wartet sehnsiichtig auf Erlosung. Rdm 8,19

Gartenbewdsserung
in PFAS-belasteten Gebieten
am besten mit Trink- oder Regenwasser

Zum Friihlingsanfang geben das Landratsamt Rastatt und die Stadt
Baden-Baden wichtige Hinweise zur Gartenbewdsserung. Dies
betrifft insbesondere die Gebiete in der mittelbadischen Region,
in denen per- und polyfluorierte Chemikalien (PFAS) in landwirt-
schaftlich genutzten Béden und im Grundwasser nachgewiesen
worden sind.

Bei der Bewdsserung von Pflanzen mit PFAS-belastetem Grund-
wasser kdnnen sich diese Substanzen in der Pflanze anreichern.
Zur Prognose von Schadstofffahnen im Grundwasser wurde durch
die Landesanstalt fiir Umweltschutz Baden-Wiirttemberg (LUBW)
ein Grundwassermodell entwickelt, das der Offentlichkeit zur Ver-
fligung steht.

Mithilfe des Modells wurden Gemeinden und Ortsteile identifiziert,
in denen das Grundwasser moglicherweise eine PFAS-Belastung
aufweist. Darunter fallen im Bereich der Stadt Rastatt die Miinch-
feldsiedlung, Niederbiihl, Férch, Rauental und Wintersdorf. Im siid-
lichen Landkreis sind Hiigelsheim, die Biihler Stadtteile Balzhofen
und Weitenung, in Rheinmiinster Séllingen und der westliche Teil
von Schwarzach sowie die Sinzheimer Ortsteile Halberstung, Miill-
hofen, Schiftung und der siidliche Teil von Sinzheim betroffen.

Aufgrund der Datenlage und dem Vorliegen von vereinzelt erhoh-
ten Werten in Grundwasserproben gilt in diesen Gebieten die Emp-
fehlung, auf die Bewdsserung der Gartenanlagen mit Grundwasser
zu verzichten. Stattdessen sollte Trinkwasser oder Regenwasser
dafiir genutzt werden.

Das Grundwassermodell der LUBW wird in regelmafigen Abstan-
den aktualisiert. Neue Boden- und Wasseruntersuchungen flieBen
dabei genauso in die Prognose mit ein, wie neue Erkenntnisse aus
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der Forschung. Sobald sich aus den Messwerten oder dem Modell
eine Neubewertung der Situation ergibt, werden die jeweiligen Ge-
meinden informiert und die Nutzungsempfehlung gegebenenfalls
aufgehoben.

Es ist moglich, das eigene Brunnenwasser auf PFAS untersuchen
zu lassen. Die PFAS-Geschéftsstelle im Landratsamt Rastatt und
das Fachgebiet Umwelt und Arbeitsschutz der Stadt Baden-Baden
geben Auskunft Giber geeignete Labore sowie den erforderlichen
Analyseumfang.

Die Analyse des eigenen Brunnenwassers ist allerdings mit Kosten
verbunden. Das Ergebnis ist nur Uiber einen begrenzten Zeitraum
aussagekraftig, weil sich die Konzentrationen der PFAS im Grund-
wasser (iber die Jahre verandern.

Die Bewdsserung des Gartens iiber mehrere Jahre mit Trinkwasser ist
in der Regel giinstiger als eine einmalige Wasseranalyse auf PFAS.

Service

Weitere Information auch unter

www.landkreis-rastatt.de

www.baden-baden.de
www.lubw.baden-wuerttemberg.de/wasser/pfc-karten-online

»Future Pflege -
Ein Beruf, viele Moglichkeiten*

Informationsveranstaltung fiir alle Interessierten

Welche Ausbildungsmoglichkeiten gibt es in der Pflege? Was ist
die Generalistische Pflegeausbildung? Ist die Pflege etwas fiir
mich? - Antworten auf Fragen wie diese liefern das Landratsamt
Rastatt und das Pflegebiindnis Mittelbaden bei ihrer gemeinsa-
men Veranstaltung ,,Future Pflege - Ein Beruf, viele Moglichkeiten®.

Die Servicestelle Pflegeausbildung, die Pflegeschule des Landkrei-
ses und Vertreter der Pflege informieren am Freitag, 12. April, ab
17 Uhr in der Reithalle Rastatt {iber die Pflegeberufe. Gleichzeitig
bieten das Jobcenter, die IHK und die AOK Hilfe zur Orientierung.

Eingeladen sind alle, die vor der Entscheidung fiir eine Berufsaus-
bildung stehen, Informationen zum Pflegemanagement-Studium
suchen, eine Umschulung andenken oder sich grundsatzlich fiir
einen Beruf in der Pflege interessieren.

»Die Pflege steht mitten im Leben, deshalb soll auch bei diesem
Event die Freude nicht zu kurz kommen“, schreiben die Veranstal-
terin einer Mitteilung. Neben vielen anderen Attraktionen wie der
Moglichkeit, sich vor Ort zeichnen zu lassen, legen ab 19 Uhr die
DJs der BeatMANUFAKTUR auf.

Service
Anmeldungen per E-Mail an e.pranjic@landkreis-rastatt.de oder
a.frischkorn@landkreis-rastatt.de

Alkoholpravention und Jugendschutz -
eine Fortbildung fiir Vereine

Vereine, die sich in der Jugendarbeit engagieren, sich bei Festen
beteiligen oder selbst Veranstalter sind, stehen immer vor der
Frage, wie sie den Jugendschutz gewdhrleisten kdnnen. Die Tiicke
steckt oft im Detail. Diirfen Jugendliche unter 16 Jahren beispiels-
weise Alkohol verkaufen oder als Bedienung bei Festen eingesetzt
werden? Und warum ist Alkoholprdvention im Verein wichtig? Ist
das nicht Aufgabe der Eltern? Welche Rechte hat der Veranstalter?

Diesen und weiteren Fragen wird bei der Veranstaltung ,,Alko-
holpravention und Jugendschutz in der Vereinsarbeit“ am 18. April
2024 um 18 Uhr nachgegangen. AuRerdem wird iiber die Zertifizie-
rung zum Jugendfreundlichen Verein informiert. Das Angebot ist fiir
Vereine kostenfrei. Die Veranstaltung findet online statt.

Information und Anmeldung bei der Kommunalen Suchtbeauftrag-

ten des Landkreises Rastatt,
Gudrun Pelzer, per E-Mail an g.pelzer@landkreis-rastatt.de.
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Fortbildung fiir padagogische Fachkrdfte
zum Thema Fetale Alkoholspektrum-Stérung
(FASD)

Im Landratsamt Rastatt findet am Donnerstag, 11. April 2024, um
18 Uhr eine Fortbildung zum Thema ,,Fetale Alkoholspektrum-Sté-
rung (FASD)“ fiir padagogische Fachkréfte statt. ,,Bereits kleinste
Mengen Alkohol kénnen grofle Auswirkungen auf das ungeborene
Kind haben. Die Folgen des Alkoholkonsums kénnen korperliche,
psychische und soziale Probleme fiir die betroffenen Kinder nach
sich ziehen“, heifit es in der Ankiindigung der Kommunalen Sucht-
beauftragten Gudrun Pelzer.

Die kostenfreie Schulung beinhaltet einen Uberblick iiber das Sto-
rungshild und die Auswirkungen sowie Tipps im Umgang mit Kin-
dern, die von FASD betroffen sind. Gestaltet wird die Fortbildung
von Referentinnen der Fachstelle Sucht und der Diakonie sowie
den Kommunalen Suchtbeauftragten der Stadt Baden-Baden und
des Landkreises Rastatt. Die Teilnehmerzahl ist begrenzt.

Information und Anmeldung
Gudrun Pelzer, Kommunale Suchtbeauftragte des Landkreises
Rastatt, Tel. 07222/381-2114, E-Mail: g.pelzer@landkreis-rastatt.de

Spaghetti alla Carbonara

Zutaten fiir 4 Portionen:

100 Gramm Wildschinken, 100 Gramm Wildschwein-Speck,
1 Zwiebel, 3 Knoblauchzehen, 300 Milliliter Sahne,

100 Gramm Parmesan, 4 Eier, 1 Schluck Olivendl,

500 Gramm Spaghetti, Salz und Pfeffer

Zubereitung:

Zwiebel und Knoblauch schédlen und sehr fein wiirfeln,
Wildspeck und -schinken ebenfalls in kleine Wiirfel schnei-
den. Nun alle Zutaten in einer beschichteten Pfanne fiir etwa
drei bis vier Minuten anschwitzen. Zuletzt den Schuss Oli-
vendl dazugeben. Die Spaghetti wie gewohnt kochen. Den
Parmesan sehr fein reiben. Drei Eigelb, ein ganzes Ei, Sahne,
Parmesan sowie eine Prise Salz und Pfeffer griindlich vermen-
gen. Es sollten keine Kliimpchen entstehen, gegebenenfalls
intensiv weiter rithren. Die Kdase-Sahne-Ei-Mischung mit ei-
nem Schneebesen in die Zwiebel-Speck-Pfanne einriihren.
Bei kleiner Flamme und unter standigem Riihren fiir etwa fiinf
Minuten erhitzen. Die Nudeln abgief3en, in die Pfanne geben
und unterheben. Mit Salz und Pfeffer abschmecken. Nach Be-
lieben mit frischer Petersilie verfeinern.

Foto: Kapuhs/DJV
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Haus/Grundstiick gesucht
Polizeibeamtin & Produktma-
nager bei SAP mochten zurlick
in die Heimat und suchen
Haus mit Garten od. Grund-
stiick in Iffezheim. Bitte unter
0162/3797562 oder
haus-gesucht-iffezheim@web.de
melden.

[~ At e T ]|
T ——— 1
Jetzt
online
] pestellent

Eigentumswohnung zum Kauf
Suche in Iffezheim kleine 2-
bis 3-Zi.-Eigentumswohnung
zum Kaufen. Zuschriften bitte
unter Chiffre-Nr. 536055 an
Dirrschnabel Druck & Medien
GmbH, SchulstraBe 12, 76477
Elchesheim-Illingen oder
chiffre@duerrschnabel.com

ACHTUNG!

Kaufe alte Nahmaschinen, Porzellangeschirr,
versilberte Bestecke, alte Schreibmaschinen,
Zinn, Pelze, Schmuck, Bilder u. Teppiche

Mobil 0174 5734811

76473 Iffezheim
Rosenstrafle 8
07229 18003
07222 409696

Ilhr Meisterbetrieb fir
Zimmerarbeiten und Dachdeckerarbeiten

Ziermann Holzbau KG

B Energetische Dachsanierung
B Holzhausbau

B Restaurierung und Sanierung

www.ziermanntholzbau.de

4 h

KARIN VETTER

RECHTSANWALTIN

kanzlei@kanzlei-vetter.com
KaiserstraBBe 67 - 69
07222/38230

Rastatt

Ihr Partner im Erbrecht

Metzgerei * Partyservice * Festbelieferungen
Lindenstr. 9 - 76473 Iffezheim - Tel. 07229/30 78 83
Unoen Augebiot wom 05.04. - 11.04,2024

« Rinderhiiftsteaks

natur oder verschieden mariniert 1009 2,49€

Wir beraten zu Testament, * Rinderfleisch-Pfanne ,Texas"
Erbvertrag und Schenkung, pfannenfertig zubereitet 1009 219€

bei Erbstreit und Pflichtteilsrecht, -
im Erbscheinverfahren und allen Fragen ¢ Rostbratwurst , Thiiringer Art” 1009 139€
zu Erbengemeinschaft und Steuererklarung. .
2 2 * Feine Mettwurst
auch als Portionswurst 1009 1,39€
« Milram Gouda

Schnittkéise, 45 % Fett i. Tr. 1009 1,19€

BESUCHEN
SIE UNS AUF
INSTAGRAM!

Unsere Wurst ist laktose- und glutenfrei.

Donnerstags feiner Fleischkése, heiB aus dem Ofen,
gekochte Schalripple und Eisbein aus dem Kessel.

Gerne nehmen wir auch lhre Bestellung online entgegen.
K www.zoller-iffezheim.de J

ANZEIGE SCHALTEN?

Ihre Anzeige und Anregungen nehmen wir gerne entgegen:
Telefon: 07245 9270 -19/-20, E-Mail: anzeigen@duerrschnabel.com




Frithjahrsmiidigkeit ade

Zehn Tipps: Besser schlafen und frisch in den Friihling starten
(DJD). Im Mérz und April fiihlen sich viele Menschen miide und
antriebslos, manche leiden unter Kopfschmerzen oder Schwin-
del. Die Ursachen fiir diese Frithjahrsmiidigkeit sind zwar noch
nicht eindeutig geklart, doch Fachleute nehmen an, dass unser
Korper ein paar Wochen braucht, um sich an hohere Tempe-
raturen und mehr Licht zu gewdhnen. Ausloser ist vermutlich
ein Ungleichgewicht zwischen den Hormonen Melatonin und
Serotonin. Im Winter produziert der Kérper mehr Melatonin,
das fiir einen erholsamen Schlaf sorgt. Mehr Licht im Friihling
kurbelt dagegen die Ausschiittung des Gliickshormons Sero-
tonin an, das uns aktiver macht und fiir gute Stimmung sorgt.
Bis sich das richtig eingependelt hat, dauert es jedoch etwas.
Auch der Blutdruck kann durch die bei warmerem Wetter weiter
gestellten GefaRe etwas sinken und damit Kopfschmerzen und
Schwindel auslésen.

Besser schlafen mit mehr Magnesium

Wer Probleme mit Miidigkeit und Schlafstérungen hat, sollte
auch auf ausreichend Magnesium achten. Das legt zumindest
eine US-amerikanische Studie nahe. Die Langzeitstudie hat
gezeigt, dass diejenigen, die mehr Magnesium aufnahmen,
besser und langer schliefen als die Teilnehmerinnen und Teil-
nehmer mit geringerer Magnesiumzufuhr. Da ausreichend Ma-

Die Ursachen fiir diese Frithjahrsmiidig-
keit sind zwar noch nicht eindeutig ge-
klért, doch Fachleute nehmen an, dass
unser Korper ein paar Wochen braucht,
um sich an hohere Temperaturen und
mehr Licht zu gewdhnen. Mit ein paar
Tipps kann man aber etwas gegen die
Friithjahrsmiidigkeit tun.

Foto: DJD/Informationsbiiro Heilwasser/
Olafvon Lieres — stock.adobe.com

gnesium sich Untersuchungen zufolge auch positiv auf Blut-
druck, Migrane und Kopfschmerzen auswirken kann, lohnt es
sich, bei Midigkeit im Frithjahr fiir gentigend Magnesium zu
sorgen. Weil ausreichend trinken ebenfalls angeraten ist, emp-
fehlen sich magnesiumreiche Mineral- und Heilwéasser, die den
wichtigen Mineralstoff vollig kalorienfrei liefern.

Zehn Tipps fiir besseren Schlaf gegen Friihjahrsmiidigkeit
1. Nicht am Tag schlafen.
2. Aktiv werden und sich hdufig draufien bewegen.
3. Viel Sonne und Licht tanken, am besten zeitweise mit un-
bedeckter Haut und Augen.
4. Kreislauf anregen durch Wechselduschen und Sauna.
5. Viel frisches Gemiise und Obst essen fiir die optimale Ver-
sorgung mit Vitaminen und Mineralstoffen.
6. Mindestens 1,5 Liter tdglich trinken, am besten mineral-
stoffreiche Mineral- und Heilwdsser mit viel Magnesium.
7. Auf ausreichend Magnesium achten. Empfohlen werden 300
mg Magnesium pro Tag fiir Frauen und 350 mg fiir Ma@nner.
8. Fiir eine entspannte Nachtruhe von mindestens sieben
Stunden sorgen.
9. Stress vermeiden und Entspannungstechniken lernen.
10. Abendliche Ablenkungen sowie blaues Licht von Bildschir-
men vermeiden und entspannte Abendrituale einfiihren.



Darum ist die Vorsorgevollmacht so wichtig

Auch fiir Ehepartner

txn. Wenn jemand sich nicht mehr um die eigenen wichtigsten
Anliegen kimmern kann, sind eine Vorsorgevollmacht oder
eine Betreuungsverfligung wichtige Dokumente. Denn wer
keine Vorkehrungen getroffen hat, riskiert, dass das Gericht
eine fremde Betreuungsperson bestellt. Was viele nicht wis-
sen: Selbst fiir Ehepartner gilt nur ein Notvertretungsrecht in
Gesundheitsangelegenheiten fiir langstens sechs Monate.
Der erste Schritt ist, sich mit dem Thema Vorsorgevollmacht
auseinanderzusetzen. Denn diese schriftliche Willensdufe-
rung ist das umfassendste Instrument zur Absicherung per-
sonlicher Belange, wenn die eigene Handlungsfahigkeit durch
Krankheit oder Unfall eingeschrankt wird.

Wer hier eingesetzt wird, darf ohne Riicksprache stellvertre-
tend fiir die betreffende Person handeln. Anders sieht es bei
der Betreuungsverfiigung aus, bei der vom Gericht ein recht-
licher Betreuer eingesetzt wird, um zum Wohl der betreuten
Person zu handeln. Bei der Patientenverfiigung wiederum
geht es vor allem um die Gesundheit: Wie mochte ich medi-
zinisch behandelt werden und wer darf fiir mich entscheiden,
wenn ich es nicht mehr kann?

Bei einigen Rechtsschutzversicherungen gehoren Vorsorge-
verfiigungen zum Leistungsumfang. Viele befassen sich nicht
mit Vorsorgeverfiigungen, weil sie den Aufwand scheuen. Da-
mit im Ernstfall der Wille von Betroffenen beriicksichtigt wird,
sollte das Thema angegangen werden — auch um der Familie
Stress, Zeit und Kosten zu ersparen.

Ansprechpartner fiir die rechtssichere Formulierung von Vor-
sorgeverfiigungen kann die eigene Rechtschutzversicherung
sein. Die Experten sorgen dann im Rahmen der Versiche-
rungsleistungen nicht nur fiir juristisch einwandfreie Verfi-
gungen, sondern helfen auch beim Umgang mit dem digitalen
Nachlass, um Hinterbliebenen das Loschen von Daten und
Accounts im Internet zu erleichtern.

Weitere Informationen (ber die Leistungsfahigkeit einer mo-
dernen Rechtsschutzversicherung erhalten Sie bei Ihrer Versi-
cherungsagentur.

Unsere Pflegeangebote

Zentrales Anliegen
unserer Pflegeeinrich-
tungen ist es, dass eine
qualitdtsvolle Pflege
gewahrleistet wird,
Menschen mit Pflege-
bedarf ein weitgehend
selbstbestimmtes
Leben flhren kénnen
und pflegende Ange-
horige in ihrer Aufgabe
angemessen unter-
sttzt werden.

Wir beraten Sie gerne.

Lichtental Schafberg, Baden-Baden - Lichtental Theresienheim, Baden-

24 Std Pflege Baden - Martha-Jager-Haus, Rastatt - Erich-Burger-Heim, Biihl, Hub
[

Pflege- und Betreuungszentrum, Ottersweier-Hub - Ambulanter
Pflegedienst, Ottersweier - Haus Fichtental Pflege- und Senioren-
zentrum, Kuppenheim - Junge Pflege, Kuppenheim - Kurzzeitpflege
Forbach - Hospiz Kafarnaum, Baden-Baden Ebersteinburg

-t

KLINITKUM

MITTELBADEN

Wir haben
Pflegekrafte

(0 72 21)
27 68 13

Klinikum Mittelbaden gGmbH
Dr.-Rumpf-Weg 7

76530 Baden-Baden
info@klinikum-mittelbaden.de
www.klinikum-mittelbaden.de

stahlberger-pflege24.de




Wir machen auch: Trockenbau, Dachaushau, Dachfenster,
Garagendiicher, Flachdachahdichtung, Begriinung

Zu deinem Fest schenken wir dir
einen Kinogutschein fiir das Kino

FORUM RASTATT im Wert von o -
10 EUR. Hole dir den Gutschein w
bei deiner Geschiftsstelle ab. mazoa
Ein Gutschein pro Kind fiir ein bestehendes

oder neu zu eréffnendes Konto mit Zukunft

bei der Sparkasse Rastatt-Gernsbach. Sparkasse

www.spk-rastatt-gernsbach.de Rastatt-Gernsbach

Weil’'s um mehr als Geld geht.

’ Y
’ 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
' . - @ .
: »Vertrauen Sie dem Original : FAHRSPASS CRAFTED IN JAPAN
! ! Ob Benziner, Diesel, Plug-in Hybrid oder vollelektrisch: Wéhlen Sie die Mazda Antriebs-
: “ﬂ technologie, die am besten zu Ihnen passt und erleben Sie eine einzigartige Symbiose aus
1 1 Innovation, Eleganz, Fahrgefiihl und Design. Entscheiden Sie sich jetzt fir Ihr Lieblingsmo
: Kostenfreier Service : :/\e;l ::dcs;::trlr;*sis\;ircf?ewi:re:;ﬂadirsT:chnologie Wochen attraktive Angebote und 6 Jahre
! . Info & Beratung ! ‘ e Hirireuen uns aut sie.
1 1
1 Armln Oertel 1 Informationen zum Energieverbrauch, elektrischer Reichweite, Energiekosten, KFZ-Steuer und
'?!w = 01 73/5 601558 ! CO2-Kosten finden Sie unter www.mazda.de/Energieverbrauch. * 6 Jahre Garantie gemaB den Mazda
: : Garantiebedingungen. Mehr Informationen finden Sie unter www.mazda.de/garantie.
i |hr Kundenberater vor Ort !
' Rastatt Stadtmitte (teilweise), Leopoldsplatz !
' If'fezhelm (teilweise), Ottersdorf, Wintersdorf :

""""""""""""""""""""""""""""""" Bl NEU IN RASTATT

Gefliigelauslieferung - Jahreskalender 2024 !

Junghennen usw. bitte vorbestellen! ! Ungeheuer Automobile GmbH

)
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i Verkaufstermine montags - Hiigelsheim: Rathaus 7.00 Uhr i Rauentaler Str. 46/1
1l 8. 6. 3. 1. | 20. | 26. | 23. | 21. | 18. 76437 Rastatt
;

1

1

I

Tel. 07222/9084-0
April| Mai | Juni | Juli | Juli | Aug. | Sept.| Okt. | Nov. www.mazda-ungeheuer.de

ale Gefliigelzucht J. Schulte - Tel. 05244/89 14 - www.gefluegelzucht-schulte.de lx)

. eben wej;
1 das Lel Cite,
oo 9en,

DAMIT ES AM ENDE
Meghhlgt DES TUNNELS AUCH
BESTATTUNGEN GmbH ETWAS LICHT GIBT.
Biihl - Hauptstr. 78
( 07223 - 990 860
Hiigelsheim - Am Hecklehamm 22

07229 - 47 12 BESTATTUNGSVORSORGE - ein Akt der Liebe.

www.mechler-bestattungen.de




